


08/12/2025InteractionS Pays de la Loire

Présentation des éléments clés de ce numéro
et retours d’expérience

Le genre dans la promotion de la santé 
2025

Rencontres Régionales 2025 

Compétences psychosociales et genre

2

https://promosantepdl.fr/page-13-0-0.html


08/12/2025InteractionS Pays de la Loire

Intervenantꞏes

Clara GALLAND, Chargée d’étude

Marjorie NICOL, Chargée de projet

Stéphanie GUERY, Documentaliste

Roselyne FORTUN, Directrice générale

Stéphanie BERNARD, Assistante de Direction

3

Marie GERARD, Sage-Femme, Coordinatrice Equipe ressource hémi régionale 
référente Femmes Victimes de Violences (départements 44 et 85), CHU de Nantes

Mélaine BONNAUDET, Chargé de mission Ville non sexiste, Direction Egalité, 
Ville de Nantes et Nantes Métropole

Sandrine MANSOUR, Coordinatrice Régionale, Fédération Régionale du 
Planning Familial des Pays de la Loire

Vincent PATIGNIEZ, formateur chez Respectives Formation et auteur, spécialiste 
des questions d'égalité, de genre(s), de sexualités et de discriminations



Sommaire 

08/12/2025InteractionS Pays de la Loire

01 Appropriation des concepts et enjeux

associés au genre
 

02 Le genre dans la promotion de la santé

03 Agir avec son public : retours 

d’expériences

 

Le genre dans la promotion de la santé
2025

4

https://promosantepdl.fr/page-13-0-0.html


08/12/2025InteractionS Pays de la Loire

I. Concepts
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A votre avis, le genre c’est : 

1.1 Quiz : Choisissez la/les bonne(s) réponse(s)
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a. Un outil de réflexion individuelle pour s’approprier les rôles féminins et 
masculins selon son sexe

b. Une construction sociale impliquant des normes attendues chez les 
hommes et les femmes 

c. Connecté avec l’orientation sexuelle

6



Source : Genre et promotion de la santé. Déclics du genre. Le Monde selon les femmes, 2018 
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1.2 Quiz : Le genre c’est

B et C

7

Les rôles féminins et masculins ne sont pas définis par le sexe [caractères 
biologiques] mais par la société. Le genre est une construction sociale.

Les relations de genre ne sont pas figées :

• Elles sont différentes selon le lieu, d’une culture à l’autre, d’une religion à 
l’autre, d’une société à l’autre ; […]

• Elles évoluent dans le temps ;

• Elles sont dynamiques et au centre des relations sociales […]

https://www.mondefemmes.org/product/genre-et-promotion-de-la-sante-2/


Source : Santé sexuelle : informer sur l'identité de genre et l'orientation sexuelle. Crips Ile de France, 2025 08/12/2025InteractionS Pays de la Loire

1.3 Quiz : Le genre c’est (suite)
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Vigilance sur la norme de binarité pour : 

• Dépasser la norme hommes / femmes

• Prendre en compte l’existence des personnes trans, intersexes et des minorités sexuelles

https://www.lecrips-idf.net/sante-sexuelle-informer-sur-lidentite-de-genre-et-lorientation-sexuelle
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1.4 Quiz : Le genre c’est (suite)

9

« Les 3 minutes d'Hubertine sur : C'est quoi le genre ? » Centre Hubertine
Auclerc, 2015 

https://www.youtube.com/watch?v=xtbDynD7DE8
https://www.youtube.com/watch?v=xtbDynD7DE8
https://www.youtube.com/watch?v=xtbDynD7DE8
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1.5 Quiz : vrai ou faux ?
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Il existe des écarts de santé entre les hommes et 
les femmes ? 
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1.6 Quiz : vrai ou faux ?
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Il existe des écarts de santé entre les hommes et 
les femmes ?

VRAI

80,3 

ans

86,2 

ans

Espérance de vie

10%6%

Prise en charge 

pour maladie 

cardiovasculaire

6%11%

Traitement

régulier par

psychotropes

En Pays de la Loire



S’intéresser au genre c’est important car

1.7 Quiz : Choisissez la/les bonne(s) réponse(s)
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a. Il s’agit d’une approche visant le changement social

b. C’est un déterminant de la santé des individus

c. Il éclaire à lui seul la construction des inégalités sociales de santé

d. Il explique les écarts de santé entre hommes et femmes

12



Source : Genre et promotion de la santé. Déclics du genre. Le Monde selon les femmes, 2018 
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1.8 Quiz : L’importance du genre

A et B
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« En tant que méthodologie, le genre est […] un outil qui […] questionne les 
stéréotypes de genre et cherchent à dépasser les discriminations et les 
inégalités de genre existantes dans un contexte et à un moment donné. Le 
genre est donc aussi un outil de changement social »

Les relations de genre sont caractérisées par leur inégalité : il y a une 
hiérarchisation et les hommes ont une place privilégiée par rapport aux 
femmes.     [A décliner avec une compréhension non binaire !]

Source : Genre et promotion de la santé. Déclics du genre. Le Monde selon les femmes, 2018 

https://www.mondefemmes.org/product/genre-et-promotion-de-la-sante-2/
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1.9 Quiz : L’importance du genre (suite)
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Le genre est un des déterminants majeurs de la santé : il est au cœur de 
l’organisation de la vie sociale.
Source : Genre et santé. La santé en Action. Santé publique France, n°441, 2019

Source : Genre, 6 niveaux pour comprendre 
et construire des stratégies. Le Monde selon 
les femmes 2012 

https://www.mondefemmes.org/product/genre-6-niveaux-pour-comprendre-et-construire-des-strategies/#:~:text=Ce%20document%20propose%20une%20grille,les%20femmes%20et%20les%20hommes.
https://www.mondefemmes.org/product/genre-6-niveaux-pour-comprendre-et-construire-des-strategies/#:~:text=Ce%20document%20propose%20une%20grille,les%20femmes%20et%20les%20hommes.
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1.10 Quiz : L’importance du genre (suite)
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L’importance de l’approche intersectionnelle pour comprendre la 
construction des rapports de pouvoir ! 

« L’identité et les relations entre les personnes sont aussi traversées par 
d’autres aspects comme la classe sociale, l’origine ethnique, 
l’orientation sexuelle, l’âge, le handicap, etc. et se construisent à ces 
intersections. 

Tous ces éléments ont un impact et déterminent la santé des personnes ; 
ils doivent pouvoir être analysés ensemble en incluant le genre. »

Source : L’approche genre à Médecins du Monde. Un engagement en faveur de l’égalité et le droit à la 
santé pour toutes et tous. Médecins du Monde, 2020

https://medecinsdumonde.ch/medecins-du-monde/genre/
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1.10
1.11 Quiz : L’importance du 
genre (suite)

16

les femmes perçoivent en 

moyenne un salaire

inférieur de 15% à celui 

des hommes 7%28%

Salariés à temps 

partiel

En Pays de la Loire

→ Impacts sur les parcours et le niveau de vie



Les écarts de santé observés entre les genres résultent donc de nombreux 
déterminants qui impactent différemment selon le genre, et notamment :

- les facteurs biologiques 
menstruations et contraceptions, grossesses, endométriose, ménopause chez les femmes,

andropause chez les hommes… 

- l’exposition à la violence
• 14,5 % des femmes de 20 à 69 ans ont été victimes de violences au cours de leur vie, contre 4 % des hommes

• Les femmes et les personnes LGBTQI+ sont exposées à une violence systémique, psychique, physique et politique

- les comportements à risques
Les hommes présentent globalement des comportements moins favorables pour la santé, en particulier en matière de tabagisme, de 
consommation d’alcool et d’alimentation même si ces différences s’amenuisent

- l’exposition aux polluants
De nombreux travaux font apparaître des liens entre les expositions environnementales et le genre

- la prise en charge médicale
Les stéréotypes de genre impactent durablement le durablement le diagnostic et la prise en charge médicale

- l’accès aux soins
Les personnes trans et de genre divers, fortement stigmatisées, elles ont un accès réduit aux soins

- …

1.12 L’impact du genre sur la santé

08/12/2025InteractionS Pays de la Loire 17
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1.13 Freins à l’analyse genrée

18

• Réduction du genre au sexe biologique : programmes non adaptés

• Manque de données concernant les personnes intersexes et les 
personnes trans et plus largement une insuffisance de prise en compte 
des différences sexuées tout comme de l’influence du genre ou du sexe 
dans les données de santé

• Conscience insuffisante de l’importance des différences de sexe et de 
genre par les acteurꞏrices de la recherche médicale

• Elaboration du savoir médical sur la base des mêmes stéréotypes et 
mécanismes qui existent dans nos sociétés 

• Un manque de formation des acteurꞏrices de la santé, du social, du 
médico-social, de l’éducation, de l’information…



En conclusion1.14
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« Le genre [… ] est nécessaire non seulement pour 
comprendre les inégalités de santé des populations 

minorisées, mais aussi pour analyser les données de 
santé de la population générale. 

Le genre n’est pas une opinion : c’est un fait 
scientifique. » 

Source : Sciences sociales et santé, décembre 2024, Vol 42, N° 4

https://stm.cairn.info/revue-sciences-sociales-et-sante?lang=fr
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II. Le genre dans la promotion de 

la santé

20



Définissons la promotion de la santé avec la 
métaphore du fleuve

2.1
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« La vie d’un être humain est un fleuve, plus ou moins dangereux avec des
changements permanents. Tous les être humains se déplacent sur ce fleuve, en
des endroits différents. » Quelles questions pouvons-nous nous poser pour nous
assurer que les conditions d’une personne lui sont favorables pour ses déplacements ?

Identifier celles qui vous semblent les moins importantes :

I

a) Sait-elle nager ?

b) Son corps est-il fonctionnel pour nager ?

c) A-t-elle des branchies ?

d) A-t-elle des équipements techniques ? 
(palmes, masque et tuba, combinaison…)

e) Son maillot de bain est-il à la mode ?

f) Sa famille est-elle habile sur le fleuve ?

g) Y a-t-il quelqu’un pour la conseiller, la 
sécuriser et la soutenir ?

h) Les berges sont-elles accessibles ? 
(absence de branchage, de vase…)

i) Est-elle préoccupée par ce qu’il y a en 
amont et en aval du fleuve ? 

j) Cette réponse Jean-Pierre



Définissons la promotion de la santé avec la 
métaphore du fleuve

2.1
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« La vie d’un être humain est un fleuve, plus ou moins dangereux avec des
changements permanents. Tous les être humains se déplacent sur ce fleuve, en
des endroits différents. » Quelles questions pouvons-nous nous poser pour nous
assurer que les conditions d’une personne lui sont favorables pour ses déplacements ?

Identifier celles qui vous semblent les moins importantes :

I

a) Sait-elle nager ?

b) Son corps est-il fonctionnel pour nager ?

c) A-t-elle des branchies ?

d) A-t-elle des équipements techniques ? 
(palmes, masque et tuba, combinaison…)

e) Son maillot de bain est-il à la mode ?

f) Sa famille est-elle habile sur le fleuve ?

g) Y a-t-il quelqu’un pour la conseiller, la 
sécuriser et la soutenir ?

h) Les berges sont-elles accessibles ? 
(absence de branchage, de vase…)

i) Est-elle préoccupée par ce qu’il y a en 
amont et en aval du fleuve ? 

j) Cette réponse Jean-Pierre



Définissons la promotion de la santé avec la 
métaphore du fleuve (suite)

2.2
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I

Source : Genre et promotion de la santé. Déclics du genre. Le Monde selon les femmes, 2018 

https://www.mondefemmes.org/product/genre-et-promotion-de-la-sante-2/


Ses 5 axes d’intervention et les pistes 
d’actions en faveur du genre2.3
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I

La création 

d’environ-

nements

favorables

• Référent.es égalité dans 

structures du 2nd degré

• Création d’espaces 

dédiés : Maisons des 

femmes, le Refuge…

• Rôle des démarches 

territoriales de santé 

(CLS, ASV, CLSM)…

➢ Santé mentale, 

précarité, violences…

Des initiatives 

privées et publiques

Le 

renforcement 

de l’action 

communautaire

• Questionner les 

rapports de pouvoir, 

l’accès aux ressources 

et la fabrique des 

inégalités

• Appuyer la création de 

groupes locaux …

➢ CESCE, étudiant.es 

relai santé, réseaux 

info jeunesse …

Mobilisation large

(tousꞏtes)

L’acquisition 

d’aptitudes 

individuelles

• Education nationale : 

« Un programme 

ambitieux : éduquer à 

la vie affective, 

relationnelle et à la 

sexualité »

• Groupe de femmes, 

autosoins…

• Peu de groupes 

d’hommes

Approche globale, 

CPS, égalité…

L’élaboration de 

politiques 

favorables à la 

santé

Tous les secteurs 

sont ciblés 

• Les pouvoirs publics : 

statistiques, finances…

• La formation et les 

métiers

• La recherche

• L’action politique

• L’école

• L’orientation scolaire…

➢ Intersectionnalité, 

budgets, indicateurs…

La réorientation 

des services de 

santé

• Formation des pro aux 

approches non 

médicales et aux 

dimensions sociales

• Sensibilisation aux 

différences socialement 

construites et aux 

spécificités biologiques

Intégrer l’intrication 

sexe et genre

InteractionS Pays de la Loire



Les cas pratiques2.4
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Basés sur la « Grille pour nous aider à la prise en compte du genre dans nos
projets de promotion de la santé » d’InteractionS Pays de la Loire

25

Nam, 

responsable 

ressources 

humaines dans 

une société de 

service

Pilar, travailleuse 

sociale dans une 

association de 

lutte contre la 

pauvreté et 

l’exclusion

Gaston, 

animateur dans 

une maison de 

jeunes

Agir / prévenir les 

violences conjugales des 

salarié·es

Aborder les addictions en 

groupe de femmes 

bénéficiaires

Travailler les CPS en 

faveur du vivre-ensemble 

des jeunes

https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2025/8-251014081823.pdf
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III. Illustration par des retours 

d’expérience
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Une image contenant texte, capture d’écran, personne

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.
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https://dialoguecitoyen.metropole.nantes.fr/pages/les-cahiers-de-l-evaluation
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Une image contenant texte, capture d’écran, logiciel, carte

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.
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https://orientationviolencesfemmespdl.fr/
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https://accroc.qc.ca/violence-psychologique-signes-avant-coureurs/

https://accroc.qc.ca/violence-psychologique-signes-avant-coureurs/
https://accroc.qc.ca/violence-psychologique-signes-avant-coureurs/
https://accroc.qc.ca/violence-psychologique-signes-avant-coureurs/
https://accroc.qc.ca/violence-psychologique-signes-avant-coureurs/
https://accroc.qc.ca/violence-psychologique-signes-avant-coureurs/
https://accroc.qc.ca/violence-psychologique-signes-avant-coureurs/
https://accroc.qc.ca/violence-psychologique-signes-avant-coureurs/
https://accroc.qc.ca/violence-psychologique-signes-avant-coureurs/
https://accroc.qc.ca/violence-psychologique-signes-avant-coureurs/
https://accroc.qc.ca/violence-psychologique-signes-avant-coureurs/
https://accroc.qc.ca/violence-psychologique-signes-avant-coureurs/
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Une image contenant texte, capture d’écran, Police, conception

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.
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https://www.unige.ch/fapse/grire/Toile-de-l-%C3%A9galit%C3%A9
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Consulter
Consulter

A retrouver dans le guide « Accompagner la construction sexuelle et 

de genre chez les ados ». V. Patiniez, 2023 

https://www.unpasdevantlautre.fr/
https://primabord.eduscol.education.fr/matilda-une-plateforme-pedagogique-sur-l-egalite-entre-les-sexes#:~:text=Matilda%2C%20c'est%20plus%20de,des%20questionnements%20et%20des%20r%C3%A9alisations.
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=34007
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=34007
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=34007
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=34007
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https://www.pearltrees.com/t/respectives-discriminations/id53055804?utm_source=canva&utm_medium=iframely


Pour construire ses interventions3.9
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Le Portail documentaire en Santé de l’ORS et de Promotion Santé Pays de la Loire

Base de données bibliographiques en santé

Genre et santé

Sélection documentaire thématique en ligne

Grille pour nous aider à la prise en compte du genre dans nos projets de
promotion de la santé

Outil disponible en ligne

Une image contenant Caractère coloré, art, Graphique

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Education à la vie relationnelle, affective et sexuelle des jeunes

Sélection documentaire thématique en ligne

Une image contenant personne, Accessoire de mode, doigt, ongle

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php
https://interactionspdl.fr/73-0-0/le-genre
https://interactionspdl.fr/73-0-0/le-genre
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=283
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=145
https://interactionspdl.fr/73-0-0/le-genre


Pour vous former et être accompagnéꞏes3.10
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Retrouvez l’annuaire des membres 

d’InteractionS Pays de la Loire

https://interactionspdl.fr/20-0-0/membres
https://interactionspdl.fr/20-0-0/membres
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Rencontres Régionales 2025 

Compétences psychosociales et genre

Merci de votre participation !
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