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Repères sur la qualité des 

interventions CPS
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Pour moi les CPS…

2.1 Choisissez les bonnes réponses

28/11/2024InteractionS Pays de la Loire

1. Donnent les moyens de mieux savoir-faire face aux 
évènements de la vie 

2. Se développent pendant l’enfance et l’adolescence, 
après c’est impossible

3. Se développent difficilement sans un environnement 
familial et sociale bienveillant et sécure

4. Sont inscrites dans les programmes scolaires 

5. C’est défendre des valeurs de tolérance et de respect

4
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2. Se développent pendant l’enfance et l’adolescence, après c’est 
impossible
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bienveillant et sécure

4. Sont inscrites dans les programmes scolaires 

5. C’est défendre des valeurs de tolérance et de respect
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Le département Santé mentale de l’Organisation mondiale de la Santé 
(OMS) a proposé une première définition des compétences psychosociales 
(CPS) dans les années 1990, notamment dans son document fondateur 
consacré aux programmes de développement de ces compétences en 
milieu scolaire (life skills programmes en anglais). 

Ces compétences psychosociales ont été définies par l’OMS comme 
aptitudes essentielles ayant valeur transculturelle.

28/11/2024InteractionS Pays de la Loire

2.2
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Définition des CPS



La définition des CPS retenue en 2022 par Santé 
publique France.

2.3 Définition des CPS
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Il s’agit d’un ensemble cohérent et interrelié de capacités psychologiques

(cognitives, émotionnelles et sociales), impliquant des connaissances, des 

processus intrapsychiques et des comportements spécifiques, qui permettent 

d’augmenter l’autonomisation et le pouvoir d’agir (empowerment), de 

maintenir un état de bien-être psychique, de favoriser un fonctionnement individuel 

optimal et de développer des interactions constructives
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Elle s’accompagnait d’une classification en 10 CPS 
(en 5 couples).
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2.4 La première classification des CPS
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2.5
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La classification des CPS actualisée par Santé publique France en 2022 
comprend 21 compétences spécifiques sur lesquelles intervenir.
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La nouvelle classification des CPS



Dans le domaine du développement des CPS, tout  
ne se joue à l’école !

2.6 CPS et tous les âges de la vie 
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On peut travailler à 

les renforcer  à tous 

les âges de la vie et 

dans tous les milieux 

de vie
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Source: REFIPS

https://refips.org/ouvrage-de-reference/la-promotion-

de-la-sante-une-vision-systemique-pour-ameliorer-la-

sante-le-bien-etre-et-lequite/

https://refips.org/ouvrage-de-reference/la-promotion-de-la-sante-une-vision-systemique-pour-ameliorer-la-sante-le-bien-etre-et-lequite/
https://refips.org/ouvrage-de-reference/la-promotion-de-la-sante-une-vision-systemique-pour-ameliorer-la-sante-le-bien-etre-et-lequite/
https://refips.org/ouvrage-de-reference/la-promotion-de-la-sante-une-vision-systemique-pour-ameliorer-la-sante-le-bien-etre-et-lequite/


Quels sont les facteurs d’efficacité 
d’un projet « CPS » ?

2.7 Choisissez les bonnes réponses
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1. Des professionnels d’un territoire formés aux CPS

2. Une pédagogie interactive et expérientielle

3. 4 séances formelles par an

4. Un langage commun partagé par les professionnels d’un territoire et les 
parents

5. Une posture visant à enseigner des comportements bons pour la santé et 
informer des risques

6. Des ateliers, surtout pour les enfants/ jeunes/ adultes qui en ont besoin

7. Des pratiques informelles au quotidien dans tous les milieux de l’enfant de 
l’enfant/ du jeune (en classe, à l’accueil de loisirs, à la maison…)
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Facteurs communs aux programmes et actions efficaces

23/12/2024InteractionS Pays de la Loire 13
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Connaissances fondées sur les données probantes

Pédagogie interactive et expérientielle

Des progressions sur les 3 catégories de CPS

Inscription dans la durée (dosage 10h / an + séance booster / pluriannuel/ 

Précoce)

Des supports d’intervention (guide implantation, guide d’animation pour 

intervenants, support pour le public)

Des ateliers formels focalisés sur les CPS: SAFE

- Séquencée

- Pédagogie active / expérientielle

- Focalisée

- Explicitée
CPS

Ateliers 
formels

Environn
ement

Pratiques 
informelles

Implantation 
de qualité

Association des professionnels de différents 

champs

Association des parents

Climat éducatif positif

Inscription des interventions dans 

un projet collectif de qualité :

➢ Formation et 

accompagnement sur la durée

➢ Qualification et maitrise des 

CPS par les formateurs 

> Equipe projet formée 

Mise en routine des pratiques de 

développement, mobilisation des CPS 

dans le quotidien / 

Différents cadres / 

Développement des CPS des adultes > 

attitudes éducatives soutenantes

2.9 Facteurs communs aux programmes et actions efficaces



Les 8 facteurs communs aux 

interventions CPS efficaces

Les 8 facteurs communs

aux interventions CPS efficaces
2.10
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Une « équipe 

CPS » constituée ?

Une formation 

de qualité ?

1. INTERVENTION

Pratique SAFE

2. IMPLANTATION 

de QUALITE

3. Références 

Scientifiques 

4. Intensivité 

& pérennité

5. Supports 

d’intervention 

6. Pédagogie 

active & 

expérientielle

7. Pratiques 

courantes

8. Environ-

nement

soutenant

Comment a été 

construite 

l’intervention ?

Quelle utilisation 

de la 

classification ?

Format de 

l’intervention ?

Quel·le·s outils 

et ressources 

pour construire ?

Quel·le·s outils 

et ressources 

disponibles ?

Quel type 

d’animation ?

CPS dans la 

journée ? 

Disciplines 

scolaires ?

Renforcement 

des pratiques 

des adultes ?

Communauté 

éducative 

associée ?

Climat et 

environnement 

scolaire positif ?

Environnement

Quels leviers  

et freins ?

Prise en compte 

de la petite 

enfance ?
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2.11 Choisissez les bonnes réponses

Les effets associés aux programmes de 
renforcement des CPS  :

1. Agissent sur la santé physique, mentale et sociale, avec une 
efficacité démontrée par la communauté scientifique

2. Peuvent résoudre à elles seules les problématiques de 
harcèlement

3. Sont parmi les interventions les plus efficaces pour prévenir 
les addictions

4. Contribuent à prévenir le décrochage scolaire

16
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2.11 Choisissez les bonnes réponses

Les effets associés aux programmes de 
renforcement des CPS  :

1. Agissent sur la santé physique, mentale et sociale, avec une efficacité 
démontrée par la communauté scientifique

2. Peuvent résoudre à elles seules les problématiques de harcèlement

3. Sont parmi les interventions les plus efficaces pour prévenir les addictions

4. Contribuent à prévenir le décrochage scolaire
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2.12 CPS et déterminants de santé

28/11/2024InteractionS Pays de la Loire 18



2.13 Pourquoi développer les CPS?
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https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-essentiel-a-savoir


Effets des programmes CPS conçus dans un but préventif2.14
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• Tabac, alcool, substances 
psycho-actives, 

• Problèmes de Santé mentale

• Comportements perturbant le 
climat de travail scolaire (CP) 

Réduit

• Violence 

Prévient 

• Santé sexuelle 

Augmente

https://irepsvendee.sharepoint.com/sites/4-PolePR/Documents%20partages/1-ActivitesRegionales/InteractionS/5%20Pole%20CPS/Axe1/50_ReunionsEq.Pilotage/ODJ%207102024.docx


Effets des programmes CPS dans le but d’améliorer la 

réussite scolaire 2.15
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• Comportements 
problématiques

• Problèmes de santé mentale 
communs 

Réduit

• Compétences psycho-sociales 

• Attitudes 

• Comportements relationnels 

Agit sur

• Performance académique 

Augmente 



Effets des programmes de soutien à la parentalité 

s’appuyant sur le renforcement des CPS
2.16
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✓ Reduction de l’épuisement parental

✓ Augmentation du sentiment de compétence

✓ Efficacité sur la baisse du stress parental, les niveaux de 

burn out parental, comportements de violence et la négligence 

envers l’enfant



On s’intéresse aux CPS parce que …2.17
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✓ Des effets  observés scientifiquement

✓ Des effets observés sur le terrain

https://www.cartablecps.org/page-0-0-0.html

https://www.irepspdl.org/page-1-699-0.html#menu

https://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-1-699-0.html#menu
https://www.cartablecps.org/page-0-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-1-699-0.html#menu


Pour résumer2.18
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Source : Les compétences psychosociales (CPS) c'est quoi ? Promotion Santé Normandie, 2024

En ligne : https://www.youtube.com/watch?v=aI065xucU30&t=1s

24

https://www.youtube.com/watch?v=aI065xucU30&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=aI065xucU30&t=1s
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2.19 Nuage de mots

Partagez une ressource qui selon vous est utile pour 
mettre en place un projet de renforcement des CPS

25
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Le cartable des compétences psychosociales

https://www.cartablecps.org

https://www.cartablecps.org/
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Table ronde
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A la Roche sur Yon Au Mans

Présentation de la table ronde3.1



Les 8 facteurs communs aux 

interventions CPS efficaces

Les 8 facteurs communs

aux interventions CPS efficaces
3.2
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Une « équipe 

CPS » constituée ?

Une formation 

de qualité ?

1. INTERVENTION

Pratique SAFE

2. IMPLANTATION 

de QUALITE

3. Références 

Scientifiques 

4. Intensivité 

& pérennité

5. Supports 

d’intervention 

6. Pédagogie 

active & 

expérientielle

7. Pratiques 

courantes

8. Environ-

nement

soutenant

Comment a été 

construite 

l’intervention ?

Quelle utilisation 

de la 

classification ?

Format de 

l’intervention ?

Quel·le·s outils 

et ressources 

pour construire ?

Quel·le·s outils 

et ressources 

disponibles ?

Quel type 

d’animation ?

CPS dans la 

journée ? 

Disciplines 

scolaires ?

Renforcement 

des pratiques 

des adultes ?

Communauté 

éducative 

associée ?

Climat et 

environnement 

scolaire positif ?

Environnement

Quels leviers  

et freins ?

Prise en compte 

de la petite 

enfance ?



VOS REACTIONS
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Quelles questions vous viennent concernant 

ces témoignages ?

Quels compléments pouvez-vous apporter 

aux éclairages que l’on vient d’avoir ?

Qu’est-ce qui vous semble vraiment important 

à retenir dans les témoignages entendus ?
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Le Pôle CPS de Interactions : quelle 

offre pour les Pays de la Loire ?

31



En France : l’instruction interministérielle4.1

28/11/2024InteractionS Pays de la Loire

L’instruction interministérielle 2022-2037 du 19 août 2022 visant à
développer les compétences psychosociales des enfants et des
jeunes de 3 à 25 ans.

Différents ministères portent cette instruction :

1. de la santé et de la prévention

2. des solidarités, de l’autonomie 
et des personnes handicapées

3. de l’éducation nationale et de 
la jeunesse

4. des sports et des jeux 
olympiques et paralympiques

5. de l’enseignement supérieur et 
de la recherche

6. de l’agriculture et de la 
souveraineté alimentaire

7. du travail, du plein emploi et 
de l’insertion

8. de la justice

9. de la culture

32



Objectif du pôle CPS d’InteractionS Pays de la Loire4.2
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Permettre à tous les enfants ligériens de développer leur

compétences psychosociales (CPS) pendant toute leur croissance

et dans tous les milieux pour que la génération 2037 soit la première

à grandir dans un environnement favorable à la santé



4.3Présentation du Pôle CPS
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Le pôle CPS est porté par InteractionS

Pays de la Loire, espace collaboratif,

d’expertise et de ressources en

promotion de la santé.

InteractionS Pays de la Loire rassemble

des structures dont la mission principale

est de soutenir et développer la qualité

des actions des professionnels de la

région psychosociales (CPS).

• Association Addictions France

• Mutualité Française Pays de la Loire

• ORS Pays de la Loire

• Planning Familial Pays de la Loire

• Promotion Santé Pays de la Loire

• Union Régionale Pays de la Loire de

la Fédération Addiction

https://www.anpaapdl.org/
https://paysdelaloire.mutualite.fr/
https://www.orspaysdelaloire.com/
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-federation-pays-de-la-loire-831
https://www.irepspdl.org/
https://www.federationaddiction.fr/la-federation/les-unions-regionales/pays-de-la-loire/
https://www.federationaddiction.fr/la-federation/les-unions-regionales/pays-de-la-loire/


Béatrice Beaudouin, coordinatrice des activités prévention
formation pour l’Association Addictions France

Référente Direction Régionale académique à la Jeunesse, à
l’engagement et aux sports

Référente des Services de la Protection Judiciaire de la
Jeunesse

Sur les départements du Maine et Loire (49) et de la
Vendée (85)

Présentation des pilotes du Pôle CPS 
d’InteractionS4.4
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Audrey Pavageau, chargée de projet,
responsable du Pôle CPS InteractionS

Coordination et suivi de l’ensemble du Pôle

Référente du Pool de formatrices

Référente Education Nationale et enseignement
supérieur

Sur la Loire-Atlantique (44)

Magali Ségrétain, directrice du Pole CPS Promotion
Santé Pays de la Loire

Référente DREETS, DRAAF

Sur les départements de Mayenne (53) et Sarthe (72)



En Pays de la Loire : le pôle CPS d’InteractionS4.5
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3 axes de transfert de compétences…

36

Axe 3 :

Mobiliser

un réseau d’acteurs

pour déployer 

des actions 

CPS

Axe 2 : 

Diffuser 

l’expertise auprès 

des formateurs 

Axe 1 :

Accompagner 

la déclinaison 

de la stratégie

sur les CPS



En Pays de la Loire : le pôle CPS d’InteractionS4.6
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… avec différentes modalités

37

Axe 1 :

Accompagner 

la déclinaison 

de la stratégie

sur les CPS

Une offre dispensée par les membres d'InteractionS, 

et notamment un pool de formatrices régionales (conformément aux recommandations nationales) 

Axe 3

Un évènement annuel par département

Des actions  dans les départements 
(formations, programme de renforcement 

des CPS…)

Axe 1

Modules de sensibilisation aux 

CPS 

Parcours de formation de formateurs 

Diplôme Universitaire “Référent en 

développement des compétences psychosociales, 

santé et bien-être des enfants et des jeunes”, porté 

par l’Université de Nantes 

Axe 2



Axe 2 : Diffuser l’expertise auprès des formateurs 4.7
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=> Le DU CPS
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Des ressources pour vous 

accompagner 

39



Pour vous former et être accompagné.es5.1
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Retrouvez l’annuaire des membres 

d’InteractionS Pays de la Loire

https://interactionspdl.fr/20-0-0/membres
https://interactionspdl.fr/20-0-0/membres


Pour construire ses interventions5.2
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Le Portail documentaire en Santé de l’ORS et de Promotion Santé Pays de la Loire

Base de données bibliographiques en santé

Compétences psychosociales des enfants et des adolescents

Compétences psychosociales des enfants et des adolescents

Sélection documentaire thématique en ligne

Compétences psychosociales (CPS)

Dossier thématique

CAPS. Le portail des savoirs
expérientiels

Société française de santé publique,
Fédération Promotion Santé

…

https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=31


Pour construire ses interventions5.3
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Le Portail documentaire en Santé de l’ORS et de Promotion Santé Pays de la Loire

Base de données bibliographiques en santé

Compétences psychosociales des enfants et des adolescents

Compétences psychosociales des enfants et des adolescents

Sélection documentaire thématique en ligne

Compétences psychosociales (CPS)

Dossier thématique

CAPS. Le portail des savoirs
expérientiels

Société française de santé publique,
Fédération Promotion Santé

…

https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=31
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Merci de votre participation !
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A vos post-it
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