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2.1

Pour moi les CPS...

Donnent les moyens de mieux savoir-faire face aux
evenements de la vie

Se développent pendant I'enfance et I'adolescence,
apres c’est impossible

Se developpent difficilement sans un environnement
familial et sociale bienveillant et sécure

Sont inscrites dans les programmes scolaires
C’est défendre des valeurs de tolérance et de respect
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2.2

Le département Santé mentale de I'Organisation mondiale de la Santé
(OMS) a proposé une premiere définition des compétences psychosociales
(CPS) dans les années 1990, notamment dans son document fondateur
consacré aux programmes de développement de ces competences en
milieu scolaire (life skills programmes en anglais).

Ces compétences psychosociales ont eté definies par TOMS comme
aptitudes essentielles ayant valeur transculturelle.
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2.3

La définition des CPS retenue en 2022 par Santé
publigue France.

Il s’agit d’'un ensemble cohérent et interrelié de capacités psychologiques
(cognitives, emotionnelles et sociales), impliguant des connaissances, des
processus intrapsychiques et des comportements specifigues, qui permettent
d’augmenter I'autonomisation et le pouvoir d’agir (empowerment), de
maintenir un état de bien-étre psychique, de favoriser un fonctionnement individuel
optimal et de développer des interactions constructives

InteractionS Pays de la Loire



La premiere classification des CPS

Tregs Pays de laLaine - e @ repspdian - www.ingspdl o

CONSCIENCE DE 50I

Les compétences
psychosocnaies

 Sante
ien-gtre
Climat scolaire
Vivre ensemble
Réussite
Estime de soi
Compréhension Ecovte
Tristesse Amitic EXxpression
Cooperation
Savoir Conflits h‘qlme"hﬁan
COMMUNIQUER Solvtions

Savoir Gérer ' ¢rpicaCEMENT
ses EMOTIONS

Etre habile dans les ~ Savoir RESOUDRE

RELATIONS INTER-  LES PROBLEMES

PERSONNELLES  savoir PRENDRE DES
DECISIONS

une PENSEE
CREATIVE

Avoir
de L'EMPATHIE Avoir

une PENSEE
CRITIQUE

Définition Organisation Mondiale
de la Santé (OMS) 1993
ules compétences psychosociales sont la capacité
d'une personne & répondre avec efficacité aux
exigences et aux épreuves de la vie quotidienne.
Cest Faptitude d'une personne & maintenir
un état de bien-dtre mental, en adoptant
un comportement approprié et positif
& l'occasion des relations entretenues
avec les autres, sa propre culture
et son environnement.




La nouvelle classification des CPS

LA CLASSIFICATION DES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES, 2022

AVOIR CONSCIENCE DE SOI AVOIR CONSCIENCE DE SES
Connaissance de soi EMOTIONS ET DE SON STRESS

Savoir penser de fagon critique S
Capacité d'auto-évaluation positive Comprendre les émotions et |e stress
Identifier ses émotions et son stress

CAPACITE DE MAITRISE DE SOI
C ST G " REGULER SES EMOTIONS
apacité a gérer ses impulsions

Capacité a atteindre ses buts Exprimer ses émotions de facon positive

Gérer ses émotions
Les compétences LES Les compétences

PRENDRE DES DECISIONS cognitives COMPETENERS émotionnelles
PSYCHOSOCIALES

CONSTRUCTIVES GERER SON STRESS

Capacité a faire des choix responsables i —
Capacité a résoudre des problemes C SHIEr SOn quotic

S apacité a faire face en situation

de fagon critique " P

d'adversité

COMMUNIQUER DE FACON

CONSTRUCTIVE

Capacité d'écoute empathique Les compétences

Communication efficace sociF;Ies RESOUDRE
DES DIFFICULTES

DEVELOPPER DES RELATIONS Savoir demander de |'aide
Capacité d'assertivité et de refus PORTE-CLES ,

EEREROST IV Résoudre des conflits de fagon constructive SANTE

Developper des liens sociaux

Développer des attitudes et comportements prosociaux PAYS DE LA LOIRE




CPS et tous |
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https://refips.org/ouvrage-de-reference/la-promotion-de-la-sante-une-vision-systemique-pour-ameliorer-la-sante-le-bien-etre-et-lequite/
https://refips.org/ouvrage-de-reference/la-promotion-de-la-sante-une-vision-systemique-pour-ameliorer-la-sante-le-bien-etre-et-lequite/
https://refips.org/ouvrage-de-reference/la-promotion-de-la-sante-une-vision-systemique-pour-ameliorer-la-sante-le-bien-etre-et-lequite/

2.1

Quels sont les facteurs d’efficacité
d'un projet « CPS » ?

Des professionnels d’un territoire formés aux CPS
Une pédagogie interactive et expérientielle
4 seances formelles par an

Un langage commun partagé par les professionnels d’un territoire et les
parents

Une posture visant a enseigner des comportements bons pour la santé et
informer des risques

Des ateliers, surtout pour les enfants/ jeunes/ adultes qui en ont besoin

Des pratiques informelles au quotidien dans tous les milieux de I'enfant de
I'enfant/ du jeune (en classe, a I'accueil de loisirs, a la maison...)
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| 2.8 Facteurs communs aux programmes et actions efficaces

C ) PORTE-CLES |,

Facteurs communs aux interventions CPS efficaces, 2022 -ESANTE

PaY'S CE L& LOIRE

2 facteurs d'efficacité principaux 6 facteurs complémentaires

1.

Intervention structurée et focalisée sur les
différentes CPS

=> |ntervention SAFE : Séquencee, Active,
Focalisée, Explicite

Mise en ceuvre d'interventions CPS de qualité
=> Respect du dosage et de |la qualite des
activites ; Adhesion et receptivité des
participant.es

3.

4.

Contenus fondés sur des connaissances
scientifiques actuelles

Ateliers qui s'inscrivent dans la duree et
precocement

Ateliers structurés s'appuyant sur des supports
formels

Pedagogie expérientielle et positive

Pratiques informelles qui visent le renforcement
des CPS

Environnement éducatif soutenant
(professionnel-le's et entourage de I'enfant)

InteractionS Pays de la Loire 23/12/2024




2.9 Facteurs communs aux programmes et actions efficaces

/Inscription des interventions dans\
un projet collectif de qualité :
» Formation et
accompagnement sur la durée
» Qualification et maitrise des
CPS par les formateurs

\> Equipe projet formée /

Implantation

de qualité

P

Mise en routine des pratiques de

dans le quotidien /
Différents cadres /

attitudes éducatives soutenantes

développement, mobilisation des CPS

Développement des CPS des adultes >

formels
\ - Précoce)
Des supports d’intervention (guide implantation, guide d’animation pour

)

ﬁnnaissances fondées sur les données probantes \
Pédagogie interactive et expérientielle
' Des progressions sur les 3 catégories de CPS

Ateliers
Inscription dans la durée (dosage 10h / an + séance booster / pluriannuel/

intervenants, support pour le public)
Des ateliers formels focalisés sur les CPS: SAFE

- Séquencée
- Pédagogie active / expérientielle

- Focalisée
- Explicitée

Environn

Pratiques
informelles

InteractionS Pays de la Loire 28/11/2024




Les 8 facteurs communs
aux interventions CPS efficaces

| 2.10

Une formation
de qualité ?

Une « équipe
CPS » constituée ?

2. IMPLANTATION

Les 8 facteurs communs aux 1. INTERVENTION de QUALITE

interventions CPS efficaces Pratique SAFE

-
=
—
— W

Environnément
- ~

8. Environ-
=
soutenant

6. Pédagogie
active &
expérientielle

3. Références 4. Intensivité
Scientifiques & pérennité

5. Supports
d’intervention

7. Pratiques
courantes

Comment a été
construite
I'intervention ?

Quel-le-s outils
et ressources
pour construire ?

Communauté
éducative
associée ?

Renforcement
des pratiques
des adultes ?

Format de
'intervention ?

Quel type
d’animation ?

o : . CPS dans la .

Quelle utilisation Prise en compte Quel-le-s outils : . o o Climat et
de la de la petite et ressources Qute ]!S I_evuirs [J)(_)ur_n(T_e ' environnement

classification ? enfance ? disponibles ? etireins - ISCIPINes

. scolaire positif ?
scolaires ? /S dela Lo



2.11

Les effets associés aux programmes de
renforcement des CPS .

Agissent sur la santé physique, mentale et sociale, avec une
efficacité démontrée par la communauté scientifigue

Peuvent résoudre a elles seules les problematiques de
harcelement

Sont parmi les interventions les plus efficaces pour prévenir
les addictions

[=].

InteractionS Pays de la Loire

Contribuent a prévenir le décrochage scolaire



2.11

Les effets associés aux programmes de
renforcement des CPS .

Agissent sur la santé physique, mentale et sociale, avec une efficacité
déemontrée par la communauté scientifique

Peuvent résoudre a elles seules les problematiques de harcelement

Sont parmi les interventions les plus efficaces pour préevenir les addictions
Contribuent a prevenir le décrochage scolaire
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CPS et déterminants de santé
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Pourguoli développer les CPS?

Béndlices

Les facteurs ot bénéfices du développemant des CPS
auprés dos enfants ot dos jeunas

Environnament de vie do lenfant favorable

Bign-eire mml?f_ﬁ;":ﬂhhl Réussie scalaire
el sanlé menale (vinlences, aodict 3 &l professkannells

‘s ® Santé
@ o publique
o . France

Lessentiel a savoir



https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-essentiel-a-savoir

| 2.14 Effets des programmes CPS congus dans un but préventif
Reéduit

 Tabac, alcool, substances

@ psycho-actives,
" de 73% des ivresses « Problémes de Santé mentale
N |y de54%deta  Comportements perturbant le
— TR climat de travail scolaire (CP)
de 63% dela 2
W[ e Prévient

E-.ralél.uatmn deéﬂl:crln Ict ddu Bm rawérne Unplugged
conduite aupres de plus de 1000 collegiens du Loiret 1
(Santé Publugue France. 2019) . * Violence

mm Augmente

e Santé sexuelle
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https://irepsvendee.sharepoint.com/sites/4-PolePR/Documents%20partages/1-ActivitesRegionales/InteractionS/5%20Pole%20CPS/Axe1/50_ReunionsEq.Pilotage/ODJ%207102024.docx

Effets des programmes CPS dans le but d’améliorer la
reussite scolaire

12.15

Réduit

 Comportements
problématiques

* Problemes de santé mentale
communs

Agit sur

« Compétences psycho-sociales
« Attitudes
« Comportements relationnels

Augmente

i Performance académlque InteractionS Pays de la Loire 28/11/2024




2.16

Reduction de I'épuisement parental
Augmentation du sentiment de compeétence
Efficacité sur la baisse du stress parental, les niveaux de

burn out parental, comportements de violence et la négligence
envers l'enfant

InteractionS Pays de la Loire



REPRESENTAT

ION sc
DU PARADIGME DE HEMATIQUE

%% Santé
*® ® publique
o @ France

| 2.17 On s’intéresse aux CPS parce que ... e,

v Des effets observés scientifiquement
v Des effets observés sur le terrain

Expertise professionnelle Vécu des personnes

t@s LE PROGRAMME

Présentation Les CPS Les prestations Le partenariat régional Evaluer pour transférer

La co-intervention: retour d'expé-
| riences ESAE

Un stage en formation continue: re-

M L'accompagnement d'équipe: re-
tour d'expérience ESAE

%" tour d'expérience ESAE

IREPS Pays de la Loire

https://www.irepspdl.org/page-1-699-0.html#menu

Le témoignage d'une éléve: retour
<=4 d'expérience ESAE

@I‘l La formation a distance: retour

o= d'expérience ESAE

IREPS Pays de la Loire |

https://www.cartablecps.org/page-0-0-0.html Interactions Pays de la Loire 26/11/2024 “



https://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-1-699-0.html#menu
https://www.cartablecps.org/page-0-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-1-699-0.html#menu

| 2.18 Pour résumer

) Les compétences psychos...
| 8

Les compétences psychosociales (CPS),
cestquoi?

Source : Les compétences psychosociales (CPS) c'est quoi ? Promotion Santé Normandie, 2024
En ligne : https://www.youtube.com/watch?v=al065xucU30&t=1s
InteractionS Pays de la Loire 28/11/2024



https://www.youtube.com/watch?v=aI065xucU30&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=aI065xucU30&t=1s

| Nuage de mots




Rencontres Régionales 2024

Promotion des compétences psychosociales
dans tous les milieux de vie

Rencontres
Régionales 2024

Promouvoir les compétences
psychosociales (CPS) dans
ous les milieux de vie

Des ressources en ligne

Le Porte-Clés Santé n°6
“Les compétences psychosociales”

InteractionS

Ressources et expartises en promotion de 1a sante

T S T T S T IR ¢ UTRIANRE BT LN VANR (G N IS T T, |

Le cartable des compétences psychosociales

Atitta AN H

i ﬂ Les CPS en théorie  De la théorie a la pratique  Les CPS en pratique  En lien...

Le Cartable ?
(((((
Un site ressource évolutif pour celles et ceux qui
des pré-adolescents de 8 a 12 ans.

renforcer les

les (CPS) des enfants et
Le Cartable c'est quoi ?
Sa petite histoire...

Mode d'emploi Le catalogue des outils CPS actualisé est arrivé !

Qui sommes-nous ?

- q : gh 5 : Aoit 2023
Un dossier de connaissances E&fEE s . ST .
y ) ) ‘ - Les documentalistes et chargées de mission de IREPS Pays de la Loire vous
Synméthl.le h "‘“.égra nt des ﬁches I; = - ekl conin proposent une nouvelle sélection d'outils sur le renforcement des CPS.
s 12 1 = Nous contacter Des exemplaires papiers sont disponibles dans les centres de documentation de la
pratiques Elreers = région.

& Catalogue CPS IREPS PDL 2023 [.PDF - 14.84 Mo

Le catalogue des outils de prévention

Les compétences psychosociales ?

“Les compétences psychosociales”

des enfants et des jeunes”

Un zoom en Pays de Loire ; Des
repéres théoriques et données de
santé ; Des repéres methodologi-
ques, pratiques et pédagogiques ;
D'autres ressources sur le portail
documentaire en santé.

ionS | -
-l@é emciion Ty YEET &

coniom QS lplLIING Msilial
e e

Avec le soutien financier de |'Agence
Régionale de Santé des Pays de la Loire =4

InteractionS Pays de la Loire - 28 Novembre 2024

Définition de I'OMS* Les 10 compétences

Des Qu[ils disp{}nihles en 1Digvgi:siion de la santé mentale et de la prévention des toxicomanies - o/
(deoudve les probidmes /. o
consu |taﬁ0n etv"OLl en rét danS |BS EI E‘ " Les compétences psychosociales sont la capacité d'une personne a it s:/niv?wuu" e
by p s répnpqre avecleﬁc‘:acitg aux e.xigences et aux épr_euve§ de Ia' vie e evéakive / iEAe
différents centres ressources des & Ben-tre mnta, anadotant un comporement aporapi tpodi s | A
Péles de Promotion Santé. = N
OMS : Organisation Mondiale de la Santé i ”
. . . . Ce site a été réalisé avec le soutien financier de I'Inpes. Avolr comscienct ULSEL o qutres
“Avoiy de Lempatnie B
La sélection thématique ] —— B A
Les compétences psychosociales s .| S Savel g 2

Le cartable des compétences psychosociales
https://www.cartablecps.org

InteractionS Pays de la Loire

28/11/2024



https://www.cartablecps.org/

Rencontres Régionales 2024

Promotion des compétences psychosociales
dans tous les milieux de vie
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3.1 Présentation de latable ronde

A la Roche sur Yon Au Mans

Intervenant-e's : Intervenant-e-s :

« Alia 49 : Matthieu Météyé, chef de service - projet * College Bollée Mulsanne : Aurglie Salinas, infirmiére
Primavera scolaire

« Collége Sicardiéres de I'lle D’Yeu : Stéphane Serru, * Mission locale : _ o
principal - Angeliqgue De Chadirac, chargee de projet vie

sociale, Agglomeération mancelle
- Isabelle Rabaud, responsable de péle et reférente
santé, Association Régionale des Missions locales
(ARML) Pays de la Loire
« Communauté de Communes de la Champagne
Conlinoise et du Pays de Sillé :
- Valérie Radou, présidente de l'intercommunalité
- Lea Pottin, coordinatrice du contrat local de santé
- Sandrine Lucas, coordinatrice Enfance Jeunesse

* Conseil Departemental 44 : Perrine Chatelet,
chargee de politique educative a la Direction Education,
Service Politiques Educatives

InteractionS Pays de la Loire 28/11/2024




Les 8 facteurs communs
aux interventions CPS efficaces

132

Une formation
de qualité ?

Une « équipe
CPS » constituée ?

2. IMPLANTATION

Les 8 facteurs communs aux 1. INTERVENTION de QUALITE

interventions CPS efficaces Pratique SAFE
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—
— W

Environnément
- ~

8. Environ-
=
soutenant

6. Pédagogie
active &
expérientielle

3. Références 4. Intensivité
Scientifiques & pérennité

5. Supports
d’intervention

7. Pratiques
courantes

Comment a été
construite
I'intervention ?

Quel-le-s outils
et ressources
pour construire ?

Communauté
éducative
associée ?

Renforcement
des pratiques
des adultes ?

Format de
'intervention ?

Quel type
d’animation ?

o : . CPS dans la .

Quelle utilisation Prise en compte Quel-le-s outils : . o o Climat et
de la de la petite et ressources Qute ]!S I_evuirs [J)(_)ur_n(T_e ' environnement

classification ? enfance ? disponibles ? etireins - ISCIPINes

. scolaire positif ?
scolaires ? /S dela Lo



Quelles questions vous viennent concernant
ces témoignages ?

' VOS REACTIONS Quel§ co_mplements,pouyez-vczus apporter
aux éclairages que I’on vient d’avoir ?

Qu’est-ce qui vous semble vraiment important
a retenir dans les témoignages entendus ?

InteractionS Pays de la Loire 28/11/2024




' Rencontres Regionales 2024
Promotion des compétences psychosociales
dans tous les milieux de vie

Le POle CPS de Interactions : quelle
offre pour les Pays de la Loire ?
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W DE

4.1

L'instruction interministérielle 2022-2037 du 19 aolt 2022 visant a
developper les compétences psychosociales des enfants et des

jeunes de 3 a 25 ans.

Différents ministeres portent cette instruction :

de la santé et de la prévention

des solidarités, de I'autonomie
et des personnes handicapées

de I'éducation nationale et de
la jeunesse

des sports et des jeux
olympiques et paralympiques

de I'enseignement supérieur et
de la recherche

©© N O

de I'agriculture et de la
souverainete alimentaire

du travail, du plein emploi et
de l'insertion

de la justice
de la culture

EX EN

MIMISTERE MIMISTERE

OiE LA SANTE DHES SOLIDARIT ES,
DE LAUTONOMIE
:::::::::::::

ET D LA FREVEMTION
e

Bulletin officiel

Santé
Protection sociale
Solidarite

N° 18

31 aolt 2022

InteractionS Pays de la Loire



4.2

Permettre a tous les enfants ligériens de developper leur
compeétences psychosociales (CPS) pendant toute leur croissance
et dans tous les milieux pour que la génération 2037 soit la premiere
a grandir dans un environnement favorable a la santé

InteractionS Pays de la Loire
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Association

cla PREVENTION, SOIN
Add;?;ﬁy ET REDUCTION DES RISQUES

: Présentation du PoOle CPS NS

o0

C
(' MUTUALITE
FRANCAISE

Le pble CPS est porte par InteractionS g
Pays de la Loire, espace collaboratif,
d'expertise et de ressources en
promotion de la santé.

REGIONAL

InteractionS Pays de la Loire rassemble
des structures dont la mission principale
est de soutenir et développer la qualité
des actions des professionnels de la
region psychosociales (CPS).

2
m
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FAYS DE LA LOIRE

3) Promotion
FEDERATION @ leplanning familial N Santé

Pays de la Loire
Flm ICTlon \/ Pays de la Loire

Prévenir | Réduire les risques | Soigner



https://www.anpaapdl.org/
https://paysdelaloire.mutualite.fr/
https://www.orspaysdelaloire.com/
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-federation-pays-de-la-loire-831
https://www.irepspdl.org/
https://www.federationaddiction.fr/la-federation/les-unions-regionales/pays-de-la-loire/
https://www.federationaddiction.fr/la-federation/les-unions-regionales/pays-de-la-loire/

4.4

Béatrice Beaudouin, coordinatrice des activités prévention
formation pour I’Association Addictions France

Direction Régionale académique a la Jeunesse, a
'engagement et aux sports

des Services de la Protection Judiciaire de la
Jeunesse

Sur les départements du Maine et Loire (49) et de la
Vendée (85)

Audrey Pavageau, chargée de projet,
responsable du Pole CPS InteractionS

Coordination et suivi de 'ensemble du Podle
Référente du Pool de formatrices

Référente Education Nationale et enseignement
supeérieur

Sur la Loire-Atlantique (44)

Magali Segreétain, directrice du Pole CPS Promotion

Santé Pays de la Loire
DREETS, DRAAF

Sur les départements de Mayenne (53) et Sarthe (72)

InteractionS Pays de la Loire



| 4.5 En Pays de la Loire : le pole CPS d’InteractionS

@ 3 axes de transfert de compétences...

N
A

Axe 2.
Accompagner

T Diffuser
CIeiCEIETEE, I’expertise aupreés
de la stratégie P P

sur les CPS des formateurs

©))
L0

Axe 3:
Mobiliser
un réseau d’acteurs
pour deployer
des actions
CPS

InteractionS Pays de la Loire 28/11/2024




4.6

... avec différentes modalités ( ¢,

Axe 3

Axe 2

Axe 1

Un évenement annuel par département

Modules de sensibilisation aux Parcours de formation de formateurs

CPS Des actions dans les départements

(formations, programme de renforcement
des CPS...)

Dipléme Universitaire “Référent en

développement des compétences psychosociales,
santé et bien-étre des enfants et des jeunes”, portg

par I'Université de Nantes

Une offre dispensée par les membres d'InteractionS,
et notamment un pool de formatrices régionales (conformément aux recommandations nationales)

InteractionS Pays de la Loire



| 4.7 Axe 2 : Diffuser

=> Le DU CPS

Prérequis

Baccalauréat et 3 aninées dexpélience
minimum

Public

el dar
sportive.

Candidature
Dosslef de candidature ea ligne,
et

Inseription : octobre & mi-novembre

iéou demandeur
/ec-prise encharge
andeur
e encharge

Fotmotion non éligible ou CPF

Contact

Responsable de formation :
fahlen bacr antes.fr

Service de |a formation continue :
0253522893

refetent cps@univ-nantas fr

Nantes Université

i du dipl ire (D.U) & psychosociales (CPS)
L . 4

des secteurs de [é , de L é,dusocial et de
sportive, de devenir d leur lieu de R

< e - ¥ é et du bien-&tre d
enfants et des jeunes.
G idi érientiel, reconnu au niveau national, offre des

<ty = 5 A Sl

des de dé CPS.
Les diplome capables d iliser et former leurs collé ainsi
308 et au bien-étre des enfai desi L on, aligné
= < T des CPS, est indi Do
besoins des d domai entiel.
Objectifs Compétences visées
Lobjectif de ce diplome universitail Lesc étences attestées par i
de former des « référents CPS » capables du dipldme seront les suivantes :
ge place des nesde . i i actuelles
développement des CPS su leur lieu surles CPS et leur rle dans le
dexercice professi mais éga : la santé et le bien-
ce sensibiliser et de former leurs &tre des enfants et des jeunes

collégues, = tout dans une optigue

+ Mettre en place et animer des
pluridisciplinaire et de promation de la

programmes de développement ces

sante. CPS auprés de différents publics et dans
différents contextes professionnels
« Mettre en place des actions de
sensibilisation et de formation sur le
développement des CPS

I’expert

UE 1: Maitriser les enjeux liés au
développement des CPS (12 h)

CONTENUS
Sante Publique France : classification et
referentiets (6h)
Déterminants et promotion de la santé (6h}
Les CPS © aspects développementaux (6h)

EVALUATION DES CONNAISSANCES
ET COMPETENCES

Assiduité en présentiel

UE 3 : Mettre en oeuvre une
stratégie de développement
des CPS (39 h de cours et 35 h de stage)

CONTENUS

Animer des programmes de développement
des CPS supres de différents publics 2t dans
différents contextes professionnels (54h)
Sensibiliser et former les professionnels [18h)
Ethique et philosophie de |'intervention (8h)
Supervision de stage (21h)

Stage {35h)

EVALUATION DES CONNAISSANCES
ET COMPETENCES

on d'un rapport de stage et so

Nantes Université

UE 2: Maitriser les connaissances
actuelles sur le développement
des CPS et leur role dans la santé
et le bien-étre des enfants et des
jeunes (63h)

CONTENUS

+ Parentalité, attachement et CPS (12h)

« Conscience et estime de <ol {6h)

+ Lesemations et leur régulation tout au long de fa vie
(6h)

» Empathie et développement sacial (6h)

« Fondtions exécutives et créativité (Sh}

+ Psychopathologie de i'anfant et de 'adolescent
(9h)
Situstions de vulnérabilita (15h)

EVALUATION DES CONNAISSANCES
ET COMPETENCES

Examen terminal de 3

JNNVHEDO0Hd

ise aupres des formateurs

Dipléme universitaire (D.U)
Référent CPS

Riférent en développement des compélences psychosociales:
santd et bien-&tre des enfants et des jeunes.

PN
A
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Rencontres Régionales 2024

Promotion des compétences psychosociales
dans tous les milieux de vie

Des ressources pour vous
accompagner

InteractionS Pays de la Loire 28/11/2024




| 5.1 Pour vous former et étre accompagne.es

Association
Addictions

\ France *

—

o

MIJTUALITE
FRANCAISE

FArE UE LA LCIRE

PREVENTION, SOIN
ET REDUCTION DES RISQUES

REGIOMNAL

Q
m
F
b
wn
b
Z
-
m

OBSERVATOIRE

FaYS DE LA LOIRE

©

j Promotion
@ Sante

Poys de la Leira

le planning familial

Pays de la Loire

Retrouvez I’'annuaire des membres

d’InteractionS Pays de la Loire

InteractionS Pays de la Loire 28/11/2024



https://interactionspdl.fr/20-0-0/membres
https://interactionspdl.fr/20-0-0/membres

| 5.2 Pour construire ses interventions

Le Portail documentaire en Santé de ’ORS et de Promotion Santé Pays de la Loire
Base de données bibliographiques en santé

Competences psychosociales des enfants et des adolescents
Sélection documentaire thématique en ligne

CAPS. Le portail des savoirs

'.0 Santé Competences psychosociales (CPS) At
expeérientiels

'@ e publique

o Dossier thématique
o o France

Société francaise de santé publique,
Fédération Promotion Santé

sirena cps

site ressource national
sur les compétences /‘ )
psychosociales

InteractionS Pays de la Loire 28/11/2024



https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=31

| 5.3 Pour construire ses interventions

Le Portail documentaire en Santé de ’ORS et de Promotion Santé Pays de la Loire
Base de données bibliographiques en santé

Competences psychosociales des enfants et des adolescents
Sélection documentaire thématique en ligne

CAPS. Le portail des savoirs

'.0 Santé Competences psychosociales (CPS) At
expeérientiels

'@ e publique

o Dossier thématique
o o France

Société francaise de santé publique,
Fédération Promotion Santé

sirena cps

site ressource national
sur les compétences /‘ )
psychosociales
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https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=31

Rencontres Régionales 2024

Promotion des compétences psychosociales
dans tous les milieux de vie

Merci de votre participation !

A vVOSs post-it

REGIONAL -

FEDERATION (‘& j Promotion o - % i aianalo i
ARICTION  Uwmutuaure @&mté (o, R s (/ e planmngiamilia

- Pays de la Loire
FRANCAISE Pays de la Loire

Ex

REPUBLIQUE

fﬁ:NCAlSE @ Agence Régionale de Santé
%:m " Pays de la Loire

InteractionS

OBSERVATOIRE
Z 3LNVS V130

Ressources et expertises en promation de (2 santé

]
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