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Rencontres Régionales 2022

Promotion de la santé mentale :
comprendre et s’outiller pour agir

PromoSanté Pays de la Loire s’associe a
la dynamique de la Semaine d’information
sur la santé mentale (SISM) pour organiser
ses Rencontres Régionales 2022 du 10 au
23 octobre, sur le théme de la promotion

de la santé mentale.

Cette édition vise a outiller les acteurs
de la région investis dans des actions
de prévention et promotion de la santé
avec leurs publics, quels que soient leurs
secteurs d’intervention (éducatif, sanitaire,
institutionnel,

social, médico-social,
économique...).

Parallelement a [loffre de
soins, la promotion de la santé
mentale vise a améliorer les
facteurs de protection qui
les
familles et les collectivités a
faire face aux événements, et
a réduire les facteurs de risque

aident les personnes,

Programme de I’édition 2022

Q\@%ﬂJ Vous avez dit promotion de la santé mentale ?

favorisant les problemes de
santé mentale, y compris pour
les personnes vivant avec une
pathologie psychique (UIPES.
(2021).

4 Mesures essentielles pour
la promotion de la santé
mentale.)

Ce programme présente la contribution de PromoSanté Pays de la Loire, de ses membres et partenaires a la dynamique de la promotion
de la santé mentale en région : activités organisées spécifiquement sur la période de la SISM ou de ressources / dispositifs mis en

lumiere pour I'occasion.

Le Temps fort de PromoSanté Pays de
la Loire le 11 octobre 2022 a Nantes.

Au programme : un webinaire, des tables
rondes et un marché aux expériences
réunissant des acteurs régionaux et
nationaux.

Modalités : sur site et a distance.
Déroulé et inscriptions p.2.

En savoir +

A consulter

Des acteurs nationaux et régionaux
qui présenteront leurs actions et
dispositifs lors du Marché des
expériences du 11 octobre aprés-midi.

Venez les découvrir sur leur stand !

En savoir +

Les contributions d'un membre de
PromoSanté aux Rencontres Régionales
2022 : 'IREPS Pays de la Loire.

Au programme : ateliers, échange de
pratiques et présentations d’outils dans
différents pdles de la région.

En savoir +



https://www.iuhpe.org/images/IUHPE/Advocacy/FR---IUHPE_Mental-Health_PositionStatement-_Final.pdf
https://www.iuhpe.org/images/IUHPE/Advocacy/FR---IUHPE_Mental-Health_PositionStatement-_Final.pdf
https://www.iuhpe.org/images/IUHPE/Advocacy/FR---IUHPE_Mental-Health_PositionStatement-_Final.pdf
https://www.iuhpe.org/images/IUHPE/Advocacy/FR---IUHPE_Mental-Health_PositionStatement-_Final.pdf
https://www.iuhpe.org/images/IUHPE/Advocacy/FR---IUHPE_Mental-Health_PositionStatement-_Final.pdf

Le Temps fort des Rencontres Régionales 2022
de PromoSanté Pays de la Loire

9h30-12h

11 octobre 2022 - a Nantes et a distance

Webinaire d’appropriation
du ' Porte-Clés Santé
« Covid-19 et santé mentale »

Présentation a 3 voix pour agir au

quotidien en faveur de la santé mentale

des publics.

AGIR
DANS TOUS
LES MILIEUX

DE VIE!

HYGIENE DE VIE

RESSOURCES
SOUTIEN SOCIAL INDIVIDUELLES

CONDITIONS DE VIE

ACCES AUX SOINS

PORTECLES
QSTE 00 gl e

Crise sanitaire -

Places limitées - Inscriptions ouvertes jusqu’au
2 octobre 2022. Le lien de connexion sera
envoyé quelques jours avant le webinaire.

IMPACT DE LA CRISE
COVID-19 SUR LA
‘Consomm:
SANTE MENTALE e medicaments et A
EN FRANGE

Idées suicidaires - Elats
Femmes, jeunes et enfants

S’inscrire au webinaire

13h30-17h30 aux Salons Mauduit - 10 Rue Arséne Leloup - 44100 Nantes

13h30-14h

Arrivée des participants
et café d’accueil

14h-14h20

Ouverture

Conseil régional des Pays de la Loire, Agence
Régionale de Santé des Pays de la Loire et
PromoSanté Pays de la Loire

14h20-15h20

Table ronde « Santé mentale :

enjeux, acteurs, ressources »

— Céline LOUBIERES, Psycom - Santé mentale Info
— Fanny PASTANT, Centre Collaborateur de
'OMS pour la recherche et la formation en santé
mentale (CCOMS)

— Sophie DELOFFRE, Centre Ressource
Handicap Psychique (CReHPsy) Pays de la Loire
—Magali SEGRETAIN, |Instance régionale
d’éducation et promotion de la santé (IREPS) Pays
de la Loire

Modératrice : Marjorie NICOL, IREPS Pays de la
Loire

15h20-16h20

Table ronde « Réalités et
leviers d’intervention en
santé mentale dans les
départements des Pays
de la Loire »

— Héloise BRETON-GUIMARD, Projet territorial
de santé mentale de la Loire-Atlantique

— Laurence VAYNE, Projet territorial de santé
mentale de la Vendée

— Jean-Paul BOULE, Agence Régionale de Santé
des Pays de la Loire

Modératrice Sandrine  MANSOUR, Planning
Familial Pays de la Loire

16h20-17h10

Marché des expériences et
interconnaissance

Stands de présentation des activités de
PromoSanté Pays de la Loire, de ses membres et
partenaires

17h10-17h30

Cloture graphique

Regard sur la journée par (/' Julie BOIVEAU,
facilitatrice graphique

S’inscrire a I'aprés-midi



https://promosantepdl.fr/page-48-0-0-1.html
https://visions-du-monde.com
https://visions-du-monde.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRuPAa1t-CaAKpIfbazonRVMTncLm1xyytEXKC59O2OxB6Ig/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx2LrFvu5gK7-eyi9XqVdGUhfm3D64apL2vkX6jaXmBt0UkQ/viewform

Zoom sur un membre de PromoSanté Pays de la Loire :
les contributions de I'IREPS Pays de la Loire
aux Rencontres Régionales 2022

Semaine d’information sur
la santé mentale du 10 au 23 octobre 2022

Des outils psychoéducatifs au Renforcer les compétences

service de 'ETP en santé Mentale SEE psychosociales : facteurs de santé

Dans le cadre des rendez-vous de
I'Education thérapeutique du patient

mentale ?

Echange de pratiques dans le cadre
du programme « Prendre soin de

. — Jeu. 13 - i
© 14h-17h AW soi»
Nantes

A destination de 12 professionnel.les de
I'agglomération de Saint-Nazaire

Nantes

Promouvoir la santé mentale

Présentation d’outils dans le cadre des
Jeudis de I'IREPS du pble Loire-Atlantique

Nantes

Promotion de la santé mentale :
partageons nos moyens d’agir

Echange de pratiques et présentation d’outils
organisés par le pble Sarthe de 'IREPS

@© 13h30-17h30
Le Mans

Santé mentale et enfance / parentalité

Présentation d’outils organisée par le pole Ven. 14 —
Vendée de I'lREPS

© 10n30-11h30 ; "

La Roche-sur-Yon

Santé mentale et adultes

Présentation d’outils organisée par le pdle Lun. 17
Vendée de I'IREPS

© 9h30-10n30 ; "

14h-15h
La Roche-sur-Yon

Santé mentale et emploi

Atelier organisé par le pdle Maine et Loire
de 'REPS

BT © 14n30-15n30
Angers

Santé mentale et émotions des enfants

Atelier organisé par le pole Maine et Loire de Mar. 18
I'IREPS

La Roche-sur-Yon

Santé mentale et gestion du stress
des adolescents et des jeunes
Atelier organisé par le pdle Maine et Loire de

Du 10 au 23 octobre 2022

I'IREPS o . Frya
Exposition de I'outil « Mythes et réalités »
de Psycom
© 11h-12h 7 " o
+ d’infos © La Cité des Associations, Angers
Angers
+ d’infos

4—_ :



https://www.irepspdl.org/page-1-685-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-62-84-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-12-694-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-30-652-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-0-693-0-1.html
https://www.irepspdl.org/page-1-685-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-1-685-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-1-685-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-1-685-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-1-685-0.html#menu
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MUTUALITE
FRANCAISE

PAYS DE LA LOIRE

La Mutualité Frangaise des
Pays de la Loire propose
depuis deux ans des actions a
destination du grand-public et
des actifs sur le bien-étre en
axant sur I'expérimentation et
'accompagnement & la prise de

REGIONAL
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OBSERVATOIRE

PAYS DE LA LOIRE

L'Observatoire régional de la
santé des Pays de la Loire produit
et met a disposition des travaux
sur l'état de santé et l'offre de
soins dans la région, et aborde
notamment les questions de
santé mentale.

Zoom sur des dispositifs d’autres membres
de PromoSanté Pays de la Loire
présents durant le temps fort du 11 octobre

CSAPA

MA SANTE PUBLIQUE

Le CSAPA 53 du Centre
Hospitalier de Laval propose
des ateliers thérapeutiques de
photo-expression (IMAGIN'TOI)
et des thérapies médiatisées par
le corps a destination du public
ayant des conduites addictives.

conscience de son état général et

de son équilibre mental. Des chiffres clés sur la santé

mentale des Ligériens seront
publiés a I'occasion du Temps fort
du 11 octobre.

CReHPsy
1 i LA

lls s’associent aux Rencontres
Régionales 2022 et seront
présents lors du Temps fort du
11 octobre
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W/ Université

PromoSanté Pays de la Loire est un espace collaboratif d’expertise et de ressources en promotion de la santé et santé
publique. Il rassemble six structures membres régionales : I'Association Addictions France, la Fédération Addiction, '|REPS,

la Mutualité Francaise, 'ORS et le Planning Familial.
E;I(

Pour en savoir plus sur PromoSanté Pays de la
Loire et vous abonner a la Newsletter :
www.promosantepdl|.fr

— Contact

o . .
M Marjorie NICOL

contact@promosantepdl.org
PromoSanté

Espace collaboratif dexpertise et de ressources
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Prévenir | Récuire es risques | 50ignar FRANCMSE
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Avec le soutien financier et institutionnel de 'Agence Régionale de Santé des
Pays de la Loire et du Conseil régional des Pays de la Loire.

(® ©Audrey Bareil, COMMUNICATION



https://paysdelaloire.mutualite.fr/role-et-missions/les-metiers-des-mutuelles/prevention-promotion-de-sante/
https://www.orspaysdelaloire.com/
https://www.csapa53.fr
https://www.semaines-sante-mentale.fr/sism-2/edition-2022/
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/
https://www.paysdelaloire.fr/
https://www.crehpsy-pl.fr/
https://www.psycom.org/
https://www.epsm-lille-metropole.fr/le-ccoms
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/3114-numero-national-de-prevention-du-suicide
https://ahh.chu-angers.fr/en_bref/vigilans-une-cellule-de-recontact-telephonique-pour-prevenir-les-recidives-suicidaires/#:~:text=N%C3%A9%20%C3%A0%20Lille%20en%202015,ARS)%20a%20confi%C3%A9%20cette%20mission
https://www.chu-nantes.fr/centre-regional-du-psychotraumatisme-des-pays-de-la-loire
https://www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/sante-social/service-de-medecine-etudiante
https://www.unafam.org/pays-de-la-loire
https://www.recherche-et-rencontres-nantes.org/

