PORTE-CLES , .
QSANTE Education nutritionnelle de I’enfant

PAYS DE LA LOIRE

L’éducation nutritionnelle est une priorité des programmes de santé publique et de promotion de la santé, en France et
dans le monde. Les multiples enjeux qui 'accompagnent, notamment son interaction avec les inégalités sociales de santé,
en font un théme de prédilection pour 'amélioration de la santé globale (physique, mentale et sociale) des populations et
ce depuis le plus jeune &ge. L'objectif de ce Porte-Clés est ainsi de faciliter 'accés aux connaissances et outils
indispensables pour appréhender ces enjeux et intervenir en éducation nutritionnelle avec les enfants, dans une logique
de promotion de la santé.

Les enfants de la maternelle au primaire sont plus particulierement ciblés par ce numéro mais certains repéres abordent
également la toute petite enfance ou bien sont applicables aux adolescents.

Ce Porte-Clés Santé s’adresse a tout acteur agissant pour une meilleure santé des enfants : responsables politiques,
professionnels et bénévoles de différents secteurs (éducatif, social, sanitaire, médicosocial, collectivités, privés...) qu’ils
interviennent aupres des enfants, de leurs parents ou entourage.
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* PNNS : Programme national nutrition santé
** CSP : Catégories socio-professionnelles
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