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Laure CHANSELME
Psychologue du travail (spécialisée dirigeants)

Pourquoi s’intéresser à la santé 
des Travailleurs Non-Salariés?



Cette présentation n’est accompagnée d’aucun droit d’utilisation et reste la propriété de l’auteur. Toute reproduction, totale ou partielle, est soumise à  l’autorisation préalable de Merïem BOUTERA.

Une ambition partagée :  
La santé des artisans

Merïem BOUTERA
Référente régionale en Prévention Santé des dirigeants
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Une ambition partagée, 
la santé des artisans

[ENJEU]

Corriger & réduire les ISS pour ce groupe de population 

(Les travailleurs indépendants – TNS de l’Artisanat PDL :  69 422 chefs d’entreprise (+ 6 % en 1 an) 

¼ de femmes  - 22 % (55 ans et +)   - 18 % (- de 35 ans)

Par une approche innovante pour notre réseau CMA (recherche-action-partenariat)

[OBJECTIF]

AGIR en santé prévention active

Santé globale et durable 
(entrepreneur + entreprise// entreprise + entrepreneur)

Les ISS : oser penser, oser agir
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[OSER PENSER]

Croisement travaux de recherche de l’Observatoire Amarok, spécialisé en santé des dirigeants 

& nos expertises métiers à la CMA notamment l’accompagnement de la TPE 

[OSER AGIR]

Par une approche prévention au plus près du public (créateur/repreneur, chefs d’entreprise, conjoint.e, apprentis), en 

proximité = 

Le BON MESSAGE, au BON MOMENT, à la BONNE CIBLE
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Les artisans, un groupe social 
concerné par les ISS ?

Une ambition partagée, 
la santé des artisans

6 artisans sur 
10  = 

Formation de 
niveau V
(INSEE 2018)
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Actions, leviers, freins ? 

Une ambition partagée, 
la santé des artisans
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Sensibilisation – information [ateliers, matinales d’entrepreneurs, soirées 
réseau…] et … LA PREVENTION SANTE AU PLUS TOT!
« Ex : Entrepreneur, ma santé c’est mon capital »  + 800 porteurs de projet sensibilisés (85)

Formation [journée]

« Ex : Performance entreprise et santé du dirigeant : une histoire d’équilibre »

Partenariats [Amarok, Harmonie Mutuelle, Ligue contre le cancer 85, ANPAA, …]

Actions

« Ex : Exposition itinérante « prévention cancer » janv. et fév. 2020 - membre COPIL Moi(s) sans tabac »
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Priorise son entreprise et ses acteurs (les salariés/apprentis)

Manque de temps (prise de recul, pour soi)

Agir auprès de ce groupe social = compétences, légitimité & CONFIANCE

OSER AGIR

Freins

PRENDRE CONSCIENCE

[COMMUNAUTE DES ARTISANS … TNS]

[DES INSTITUTIONNELS]
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S’ADAPTER à chaque cible (parcours de vie de l’entrepreneur)  

DECLOISONNER l’approche santé = 
santé de l’entrepreneur & santé de l’entreprise

CAPITALISER sur les facteurs protecteurs de la santé (la salutogenèse)

AGIR en réseau d’acteurs, partenariats, messages communs, co-construction 
… 

Leviers
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A votre écoute...

Merci pour votre attention.

Contact: Merïem BOUTERA
Référente régionale en Prévention Santé des dirigeants
Réseau Chambre de Métiers Pays de la Loire

02.51.44.35.40 - mboutera@artisanatpaysdelaloire.fr

mailto:mboutera@artisanatpaysdelaloire.fr

